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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
1/06/202

EJES: Desarvollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
primera infancia y experimentacion y
pensamiento logico.

PROPOSITO: Favorecer la expresién musical, corporal y emocional de los nifios y nifias de
Caminadores 3, a través de la exploracién libre de sonidos, movimientos y materiales,
fortaleciendo la creatividad, la escucha y el disfrute artistico desde el proyecto pedagégico
“Liber-arte”.

RECURSOS/MATERIALES: Musica, juguetes, instrumentos musicales, 2 pliegos de papel

' craft, crayolas y torres de aros”

 NOMBRE ACTIVIDAD: PINTAMOS SONIDOS CON LIBER-ARTE"

Iniciaremos este grandioso dia con un fraternal y emotivo saludo, palabras de elogio, para cada uno
de los nifios y ninas que van ingresando al aula. Luego la docente entonara algunas canciones y rondas
infantiles fortaleciendo su lenguaje y motivandolos a aplaudir con el fin de que se sientan felices y
en un entorno agradable. Dara fichas arma todo para juego libre. Posteriormente los nifics y nifias
se acomodardn para recibir su alimentacion.

La docente adecuard un ambiente tranquilo y llamativo con telas de colores |, instrumentes musicales
(maracas, tambores, sonajeros) y misica infentil suave y alegre. Inicialmente, los nifios y nifias
estardn sentados en circulo mientras la docente canta una cancion, acompenada de movimientes
corporales sencillos, invitdndolos a participar libremente segiin sus posibilidades. Posteriormente,
cada nifio explorard diferentes instrumentos y sonidos, descubriendo ritmos, intensidades y formas
de expresion. La docente acompafiard el proceso motivando la escucha, la imitacion y el movimiento
corporal, permitiendo que cada nifio experimente el arte y la misica desde su espontaneided. Luego,
se integrard una experiencia sensorial donde los nifios podrdn "pintar la misica™ realizando trazes
libres sobre papel craft mientras escuchan diferentes ritmos musicales, relacionande sonido,
emocion y expresién artistica. Para finalizar, se realizard un momento de relajacidn con mdsica suave,
promoviendo abrazos, balanceos y una pequenia despedida musical que fortalezca el vinculo afectivo
y el disfrute colectivo.

Finalmente, la docente realiza las préicticas de higiene con los nifios y nifias haciendo cambio de pafial
para poder consumir los alimentos del almuerzo. A continuacidn, realizaran su ritual de suefio
reparador. Al terminar la siesta, la docente despertara a los nifios y nifias cantdandoles diferentes
canciones infantiles, le brindaran a cada aros de colores y los motivara a ubicarlos correctamente en
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sus tubos segun los colores. Finalmente, los participantes consumirdn las onces, se realizard cambio
de pafiales y se preparardn para la salida.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: Caminadores 3 | FECHA:
2/06/2026
EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Asamblea y taller.
primera infancia.
PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias de Caminadores 3, el reconocimiento de normas
basicas de cuidado y prevencion en las zonas recreativas, favoreciendo hdbitos de
autocuidado, exploracion segura y acompaniamiento respetuoso durante el juego.

RECURSOS/MATERIALES: Musica, Polimotor y bebes de juguete.
:NDMBR:E ACTIVIDAD: “JUGANOS SEGUROS Y FELICES™

| La jormada iniciard dando la bienvenida a los nifles y nifias con un saludo afectuoso, generando un |
- ambiente de confianza y sequridad. Para el momento inicial se realizardn juegos como les cogidas, les
escondidas y la ronda infantil el lobo estd, con el fin de promover el juego dramdtico en la primera
infancia Pesteriormente se acompaniard a los nifios y nifias para recibir la alimentacién de la mafiona.

1
{
La docente organizard un recorrido corto por la zona recreativa del jerdin, mostrando a les nifios y _'
 nifas los diferentes espacios de juego como resbalaederos, columpios, hineles y zonas de

 desplazamiento. Inicialmente, mediante canciones y titeres, la docente presentard acciones seguras

| e inseguras dentro del parque, por ejemplo: caminar despacio, esperar turnos, subir con ayuda, no

| empujar y recoger los juguetes del suelo. Los nifios observardn y participardn imitando las acciones

| correctas. Posteriormente, se realizard un circuito de juego guiado donde los nifios explorandn cada

espacio con acompanamiento constante de la docente, reforzando indicaciones sencillas como

“subimos despacio®, “nos agarramos fuerte®, “esperamos al amigo® y “bajames sentados”. Durente la

experiencia, la docente observard las habilidades motrices, el sequimiento de instrucciones y las

inferacciones entre pares, fortaleciendo el cuidado propio y el de los demds a través del juego y la

exploracion libre. Para finalizar, se realizard una pequeila conversacién acompafiada de imdgenes

sobre acciones seguras en el parque, reforzando positivamente la participacion y el autocuidadoe de

cada nifio y nifia.

Después de la actividad, se realizard el cambio de panales y el acompafiamiento en el control de
esfinteres, fortaleciendo hdbitos de higiene. Posteriormente se dard paso al momento del almuerzo
y luego al descanso. Al finalizar el descanso, se realizard juego con bebes, motivindolos a cuidarlos
| y jugar sanamenite con ellos. Posteriormente los nifios y nifias compartirdn el momento de las onces,
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seguido nuevamente del cambio de paflales y acompafiamiento en el control de esfinteres, para
prepararse para la salida y el encuentro con sus familias.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa INIVEL: FECHA:
i 3 3/06/2026

EJES: Expresion en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico.
Comumicacion a través de los lenguajes y el
PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias de Caminadores 3, el reconocimiento de
acciones seguras durante el uso de los juguetes, promoviendo hdbitos de cuidado,
exploracién responsable y prevencién de accidentes mediante el juego y la interaccién
quiada

RECURSOS/MATERIALES: Musica, bloques, pelotas y juguetes musicales.

NOMBRE ACTIVIDAD: "EXPLORAMOS Y CUIDAMOS NUESTROS JUGUETES™

La jornada iniciard dando la bienvenida a los nifios y nifias con un saludo afectuoso. Para el momento
inicial se realizard la dindmica "Colores que se mueven®, donde la docente presentard nichos de
colores como material diddctico, agitandolas suavemente e invitando a los nifios y nifies a observer,
| tocar y seguir el movimiento, estimulando la atencién y la curiosidad. Posteriormente se acompafiord
iuhsm"ﬁusynﬁ'ispu‘nmcibirhaiiménd:lumﬁmu

: La docente organizard un espacio comodo y seguro con diferentes juguetes apropiades para la edad,
como blogues grandes, pelotas suaves, encajables y juguetes musicales. Inicialmente, se realizard
una cancién de bienvenida relacionada con el cuidado y el juego seguro. Posteriormente, la decente
mostrard, mediante la exploracion y dramatizacion, algunas acciones adecuadas e inadecuades con
los juguetes, por ejemplo: guardar después de usar, no lanzar objetos a los amiges, no introducir
Jjuguetes en la boca y caminar con cuidado mientras se juega. Los nifies y niflas perticipardn explorando
libremente los materiales mientras la docente acompafia y refuerza instrucciones sencilles como:
“Jugamos suave®, “compartimos”, “guardamos los juguetes” y “caminamos despacio®. Luego, se
realizord una actividad de clasificacién donde los nifios identificardn juguetes sequros y materiales
que no deben utilizar para jugar, fortaleciendo la observacion y el reconocimiento de riesgos bésicos
a través de imdagenes y ob jetos concretos. Para finalizar, entre todos recogerdn los juguetes al ritmo
de una cancion, fortaleciendo hdbitos de orden, cuidado y responsabilidad dentro del espacio de
Juego.

Después de la experiencia se realizard el cambio de pafiales y acompafiamiento en el control de
esfinteres, para continuar con el momento del almuerzo. Luego del almuerzo se dispondrd un espacio
de descanso, acompaniado de miisica suave. Al finalizar el descanso, los niflos y nifias participardn en
un juego grupal con pelotas, favoreciendo el trabajo en equipo y el compartir con los demds.
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Posteriormente se compartird el momento de las onces, seguido nuevamente del cambio de pafiales y
acompaiiamiento en el control de esfinteres. Finalmente, los nifios y nifias se organizardn de manera
tranquila para el encuentro con sus familias.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTES: Lina Maria Herrera Roa NIVEL: FECHA:
Caminadores 3 4/06/2026

EJES: Expresion en la primera infancia: ESTRATEGIAS: Juego heuristico.

Comunicacion a través de los lenguajes y el

movimiento.

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias de Caminadores 3, el reconocimiento de algunas
normas bdsicas de movilidad y seguridad vial, fortaleciendo hdbitos de cuidado,
desplazamiento seguro y atencion al entorno a través del juego y la exploracion.

RECURSOS/MATERIALES: Misica, cintas aislantes de colores, tapete didactico de
cuidad, imdgenes y 3 hojas iris, amarilla, verde y roja y 3 pliego de cartulina negra.

NOMBRE ACTIVIDAD: “PEQUENOS PEATONES EN ACCION™

La jormada iniciard dando la bienvenida a les nifies y nifias con un saludo afectuocso, generando un
ambiente de confianza, alegria y tranquilided que favorezca su participacion en les actividades del
dia. Para el momento inicial se realizard la dindmica “Despierto mi cuerpo”, donde la docente invitard
a los nifios y nifas a mover suavemente sus manos, pies y brazos mientras se canta una pegquefia ronda.
Este momento permifird activar el cuerpo y preparar a los nifios y nifias para la experiencia de
exploracion que se realizard posteriormente. Después de este momento, se acompaniard a les nifios y
nifas para recibir la adimentacion de la mafiana.

La docente adecuard un pequefio circuito de movilidad dentro del aula utilizando cintes, conos y
 senales de trdnsito elaboradas en material diddctico, simulando calles, pasos peatonales y semdfores.
Inicialmente, se realizard una cancién de bienvenida relacionada con los medies de transperte y las
sefales de trdnsito, motivando a los nifies y nifias a participar mediente movimientos corporales y
sonidos. Posteriormente, la docente presentara algunas sefales bdsicas como el semdforo, el paso
peatonal y la sefial de pare, explicando su significado a través de imdgenes, dramatizaciones y
ejemplos cotidianos. Los nifios observardn los colores del semdforo y responderdn con acciones
sencillas: caminar, detenerse o esperar. Luego, cada nifio y nifia participard en el circuito de movilided
caminando, empujando triciclos o bicicletas de equilibrio, mientras la docente acompafia referzando
indicaciones como: "paremos”, “miramos”, “caminamos despacio” y “esperomos el turno®. Durante la
experiencia se fortalecerd el reconocimiento del cuidado propio y de los demds en los espacios de
desplazamiento, favoreciendo la escucha y el sequimiento de instrucciones sencillas. Para finalizar,
se realizard un momento de relajacién y retroalimentacion observando imdgenes de acciones seguras
en la via, reforzando positivamente la participacién de los niflos y nifias. Después de la actividad, se
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redlizord lavado de manos, seguido del cambio de pafiales y acompafiamiento en el control de
esfinteres, para continuar con el momento del almuerzo, Luego del almuerzo se dispondrd un espacio
de descanso, acompafiado de misica suave que permita a los nifios y nifias relajarse. Al finalizar el
descanso se realizard un momento de juego libre con materiales del aula, favoreciendo la interaccion

y el disfrute compartido. Posteriormente se compartird el momento de las onces, seguido nuevamente
del cambio de pafiales y acompafiamiento en el control de esfinteres. Finalmente, los nifios y nifias se

organizandn de manera tranquila para el encuentro con sus familias,
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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